
Was ich Ihnen anbieten kann 

Sitzungen
Mit Bioenergie, Healing Code, Reiki, Bienenwachs, Edelsteine, Orgonite, intui-
tive Energiearbeit, Fernenergieübertragung, Chakren Harmonisierung, Ohr- 
und Körperkerzen, Schröpfen & Schröpfmassage, Bachblüten...

Beratung
Ich habe immer «ein offenes Ohr» für Sie, egal was Sie bedrückt. Im persön-
lichen Gespräch biete ich Ihnen individuelle Lösungen an. 

Entspannung
• Geprüfte Schwingungs-Massage mit Infrarot-Tiefenwärme  

(9 medizinische Programme nach Dr. Roland Stutz)
• Mindworld Mentalsystem bietet 100 integrierte Festprogramme und 

dient zur Entspannung und Stressbewältigung im Alltag
• Elektronische Massage mit dem Chi Maxx bringt Sie in Schwung.  

Stressgefühle lassen nach, Kreislauf und Lymphfluss werden stimuliert
• Meditationen
• Entspannungstechniken (Klänge, Düfte, Farben, Edelsteine)

Mediathek
Umfangreiche Themen (Bücher im Verleih).
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ENERGIEARBEIT & BERATUNG

Brauchen Sie Entspannung oder möchten Sie Energie tanken?  
Suchen Sie Antworten bei Ratlosigkeit oder Tipps im Bereich der Alternativ-
möglichkeiten? Möchten Sie etwas Neues ausprobieren, das bereits Erlernte 
vertiefen oder nur einfach in einer umfangreichen Themen-Bibliothek stö-
bern?

Balsam für Körper, Geist und Seele



Shop
Räucherwerk (Harze, Kräuter, Wurzel), Räucherstäbchen, Orgonite, Ohr- 
und Körperkerzen, Zeolith, ätherische Öle, Edelsteine, Schmuck, Bachblü-
ten, Kopfmassagen, Steinsalze mit frischen Kräutern und Gemüse, Fermen-
tierungsgefässe usw...

Sonstiges
Kurse, Info-Stunden, Ausräucherung von Räumen, Rituale, Numerologie, 
mit der Natur im Einklang leben (Gesundheit, Kosmetik, Küche, Haushalt, 
Garten).

Ausserdem biete ich noch Folgendes an 
1x wöchentlich Zusammentreffen um Energie zu tanken

• Entspannungstechniken (Klänge, Düfte, Farben, Edelsteine) 
• Meditationen
• Themen werden an Ihre Wünsche angepasst
• Selbstbeantwortung Ihrer gesuchten Fragen durch Kartenziehen 
• Mandala malen
• Verschiedene Rituale

2 bis 6 Teilnehmer | ca. 2-3 Std. |           CHF. 
Pro Anlass, exkl. Sitzungen und Beratung.

Interesse erweckt?  
Ich freue mich sehr darauf, Sie persönlich kennen zu lernen.  

Ludmila Takacsova – Zertifizierte Bioenergie-Extrasens, Reiki-Meisterin/
Lehrerin mit 22-jähriger Erfahrung (diverse absolvierte Kurse und im Besitz 
diverser Diplome und Zertifikate).
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